DINDIEN KARNATAKA

AYURVEDA VILLAGE IM ORANGE COUNTY RESORT

% jst eines der exklusivsten Oko-Resorts
Indiens (300 ha)

@ professionelles Ayurvedacenter

Mehrfacher Gewinner des RCl Gold Crow
Award fir Qualitdt und Gastlichkeit,

Auf 900 m Meereshéhe in Sidapur im
Hochland von Coorg im Bundesstaat Kar-
nataka ca. 100 km von Mysore, ca. 30
km von Mercara und 245 km vom Flug-
hafen Bangalore entfernt. Es ist traum-
haft schén zwischen dem Fluss Cauvery
und dem Dubare Forest Naturschutzpark
inmitten einer Kaffee- und Gewurzplan-
tage gelegen. Kommentare wie Eines
der schonsten Ressort Indiens” oder
Bestes Ressort in Karnataka” finden sich
in der indischen Presse.

Das bestandige, trockene Klima ist her-
vorragend flr Gaste geeignet, die es
nicht so feucht und hei3 mégen. Lange
Spaziergange im indischen Urwald sowie
Radtouren oder besinnliche Stunden am
Kamin im Leseraum sind nur einige der
vielfaltigen Freizeitrmaglichkeiten

Zentraler Swimmingpeool, Saunallacuzzi,
Rezeption, Lobby, Wischerei, drei
Restaurants, davon zwei mit interna-
tionaler und indischer Kiiche, teilweise im
Buffetstii und ein rein vegetarisches
Restaurant.

48 Doppelbungalows Dusche/WC, Féhn,
Safe, Sat-TV, kleine Terrasse/ Balkon.

12 Pool Villas (70 gm, 2 Rdume) mit eige-
nem Pool, Klimaanlage.

Sowie 4 Presidential Villas, Klimaanlage,
Kamin und zwei Raumen (70 gm), beide
bestens geeignet fir Familien. NEU! , The
Camp” mit Swimmingpool und luxurig-
sen Zelten {ca. 38 gm) mit Klimaanlage.

Vaidya Ayurvedacenter
Ganzheitliches ayurvedisches Gesund-
heitszentrum. Es betreuen Sie die Exper-
ten des Indus Valley Ayurvedic Center
Meditatives Yoga inklusive.

Sehenswertes in der Umgebung z.B.
tibetisches , Kloster”, , Elefanten Camp”
Nagarhole Nationalpark ca. 65 km.
Englische Sprachkenntnisse erforderlich.

Mysore Palace und Bangalore Shop-
ping mit Begleitung und anschlieBend
Transfer zum Flughafen Bangalore

Zuschlag 1-3 Pers. AT 77171 € 242

fitplus

Ayurvedakur Panchakarma
2,5% ErmaBigung ab 14 0
4% ErmaBigung ab 21 U
5% ErmaBigung ab 28 U

Preise pro Person in € Aytrvedakur Panchakarma Begleitpers. 0. Kur*

Orange County ab 7 AP 7 Owe

1.1.-31.10.2007 H 771 je U/VE Flug H771 Je UNVP

B DZ DIV 124 1667 D12v 89
EZ 1Y 190 2129 - -

Presidentia Villa [ord oq1v 136 1751 Dazv 98
EZ E41V 212 2283 - -

Pooil Villas ord D21v 175 2024 baz2v 151
EZ E21V 287 2808 - -
DZ D31V 152 1863 D3z2v 129
EZ E31V 240 2479 - -

egleitperson giltig.

Aufenthalt und Verldngerung ohne Kur mogllch
75, EZ € 150) oder Zelt im luxuriGsen Camp (DZ € 125, EZ € 250)

25 FIT ReiseSchutzKomplettPaket bzw. FIT ReiseRiicktrittsKostenVersicherung siehe letzte Seiten

Klassische Ayurvedakur
Panchakarma

Ziel ist es, das Gleichgewicht von Kor-
per, Geist und Seele wiederherzustellen
fur ein Gefuhl von kompletter Gesund-
heit und Wohlgefihl.
Ayurveda Schwerpunkte:
= Rejuvenation
= Entschlackung
- Beauty i
= Slimming ab 14 U
Ideal bei: Herzkreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, Augenkrankheiten, Atemwe-
ge, Mieren, Harnwege, MNervensystem,
Bewegungsapparat, Stress, Schlaflosig-
keit, allgem. Schwachezustinden, Ver-
dauungsproblemen, hohem Blutdruck,
Allergien, Hauterkrankungen. Kontra-
indikationen: Akute Entzindungen,
bosartige Geschwilste, Infektions-
krankheiten, Tuberkulose.
Leistungen:
® abh 7 Ubernachtung/ayurvedische
Vollpension (5aft zum Frihstiick,
Mineralwasser, Kaffee und Tee zu
den Hauptmahlzeiten)
+ gefihrte Gewdrztour und |, Mature
Walk”
e Ayurvedische Eingangs- und Ab-
schlussuntersuchung
¢ alle Ayurveda-Behandlungen (auch
Erndhrung) nach Absprache mit dem
Arzt und nach Kurschwerpunkt wie
2.B.: Ganzkorper-Synchron-Olmassage,
Synchron-Peelingmassage, Trocken-
massage mit Seidenhandschuhen,
Ganzkorper-Olgussmassage. Massage
mit warmen Krauterreisbeuteln. Kréu-
terdampfbad. Stirndlstrahl. Intensive
Kopf, Schulter-, Nacken- und Atem-
wegsbehandlung. Augenbehandlung.
Sanfte Einldufe,
Ghee-Einnahme: gereinigtes Butter-
fett zur Lésung von Schlacken und
Ablagerungen
Optimale Ayurvedakur-Dauer 3 Wochen,
jedoch erreichen Sie in 1 Weoche in der
Regel 70% und bei 2 Wochen bereits 90%
des Kurerfolges.

BLR) Flugpreise fir Linienfllige mit SriLankan Airlines (UL} via Colombo, Steuern und Gebiihren, basierend auf der giin-
sonzuschlage sowie Flugpreise/- zuschlage fir Mon Stop Linienflug mit Lufthansa siehe Ayurvedaeinfilhrungsseite 292.
n: Orange County Resort (ca. 5 5td) € 180 (Flughafen - Orange County Resort AT 77198, Orange County Resort - Flug-
22 Visum Gesundheltsvarschrlften siehe letzte Seiten. Alle auslandischen Touristen bendtigen einen giiltigen Reisepass und ein Visum,

Indien

Malabar Kiste — Gods own Country —
Sudindien, Ursprungsland des Ayurveda
und Zeuge einer viele 1000 Jahre alten
Geschichte |adt Sie zu einem unvergessli-
chen Erlebnis ein. Der Stden verflhrt mit
ausgedehnten hochgelegenen Waldge-
bieten, groBen Maturschutzgebieten mit
reichem  Wildtierbestand, palmenge-
sdumten Kandlen im Kistenbereich, den
Backwaters und weiten Sandstranden.

Rundreise Siidindien
3 Nichte/4 Tage

1.Tag: Transfer (ca. 3 5td.) vom Flughafen
Bangalore nach Hassan. Unterwegs Fahrt
nach Shravanabelagola zur 17 m grofien
Lord Bahubali Statue, weltgrifte Mo-
nolith-Statue. Besichtigung von Kirchen-
ruinen. U Hoysala Village.

2. Tag: Besichtigung der Tempel von
Belur und Halebid aus dem 12. Jahrhun-
dert, hinduistische Baukunst zus der
Hoysala-Dynastie, fir ihre filigranen
Skulpturen berihmt. Ochsenwagenfahrt
in einem einheimischen Dorf,

U Hoysala Village.

3.Tag: Fahrt ins Orange County Kabini,
luxuribses Resort mit Elefanten Camp
inmitten des Kabini Nationalpark. Safari*
im Rajiv Gandhi National Park.

) Orange County Kabini.

4. Tag: Flussfahrt auf dem Kabini-River.*
Weiterfahrt ins Orange County Resort oder
zum Indus Ayurvedic Center (ca. 2 Std.).

5 Nachte/6 Tage

1.Tag + 2. Tag: identisch mit 4-Tages-
Tours (siehe oben).

3. Tag: Fahrt ins Orange County Resort
Coorg. Besichtigung bzw. gefiihrte Tour
durch Gewirzplantagen.
U Orange County Resort.

4. Tag: Fahrt ins Dubare Elefanten
Camp. Besuch der zweitgréBten tibe-
tischen Enklave der Welt.
U Orange County Resort.

5. Tag: Radtour zu einem indischen Dorf
im Urwald. Fahrt ins Orange County
Kabini, luxuritses Resort mit Elefanten
Camp inmitten des Kabini Mationalpark.
Safari* im Rajiv Gandhi National Park.
U Orange County Kabini.*

5. Tag: Flussfahrt auf dem Kabini-River.*
Weiterfahrt ins Orange County Resort oder
zum Indus Ayurvedic Center (ca. 2 Std.).

*Safari und Flussfahrt kdnnen aufgrund staatl.
Vaorschriften/Brutzeit u.d. manchmal nicht durch-
gefohrt werden. Es besteht kein Anspruch auf
Rickerstattung.







