Freundlich und kompetent: Masseurinnen im I'vac

Ayurvedal

DIE INDISCHE VARIANTE VON WELLNESS FUSST AUF EINER 4.000 JAHRE ALTEN MEDIZINISCHEN TRADITION

UF EINGEZAUNTEN zEHN Hektar

Grund Kokospalmen, blithende
Striucher, strohgedeckte Hiitten im
Sl verschiedener indischer Regio-
nen, schmale heckengesiumte Wege,
Laute tropischer Vogel, exotische
Diifte. Ibisse spazieren beim Swim-
mingpool am Rand des Gelindes.
Die Hiitten stellen sich als Wohn-
bungalows oder Behandlunsgzentren
heraus. ,Eines der hundert besten
Spas® der Welt nennt sich das Indus
Valley Ayurvedic Center (Ivac) nahe
der schdnen alren Stadt Mysore im
siidlichen indischen Staat Karnataka,
und man glaubt es gerne, schon der
friedlichen Stimmung wegen, die von
den Dutzenden freundlichen und
meist jungen Menschen ausgeht, die
hier therapieren, massieren, girtnern,
kochen, servieren.
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Das Ivac wirkt wie eine Qase, weni-
ger des Luxus als der Lebenskunst.
Ayurveda heiflt so viel wie ,Lehre
vom richtigen Leben®, Wer sich einem
Ayurveda-Zentrum auf die traditio-
nell westliche Weise nihert, also sei-
nen K8rper wie ein Auto betrachtet,
das kurz zum Service gebracht wird,
um anschliefend wieder getreten zu

Dr. Talavane Krisbna, Iva
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c-Griinder

Die Cottages im Gelinde des Ivac sind in verschiedenen indischen St

werden, der liege v8llig falsch. Wer
Heilung und Anleitung zu gesiinde-
rem Verhalten sucht, kommt der
Sache schon niher. Im Zentrum von
Ayurveda steht die Lehre von den
Typen, mittels Pulsdiagnose wird
festgestellt, welche Mischung aus den
drei Grundtypen man darstellt.
Zusammen mit der Diagnose folgen
daraus Therapie und (selbstverstind-
lich vegetarischer) Ernihrungsplan.
Dr. Talavane Krishna, der Griinder
des Ivac, hat grofle Pline. Der heute
58-Jahrige ist, wie Dr. Muralidhar,
der #rztliche Leiter, in westlicher wie
in indischer Medizin ausgebildet und
hat lange Jahre in Amerika als Anis-
thesist gearbeitet. Er méchte die tra-
didonelle indische Heilmethode mit
den Errungenschaften westlicher Me-
dizin zusammenfiihren. Diese sei bei




baut; hier ein Behandlungszentrum unter Palmen

schnellen Eingriffen besser, bei Pri-
vention und Rehabilitation aber sei
Ayurveda weit iiberlegen. Krishna
lachelt: ,,Der Unterschied bestcht in
der Zeit. Ayurveda ist 4.000 Jahre er-
fahrungsgetestet. Bei allem Respekt -
die westliche Medizin hat nur ein
Zehntel dieses Alrers.®

DR. KRISHNA WILL weitere Zentren in
Indien erdffnen. Die Griinde dafiir,
bei Mumbai und am Ganges, sind ge-
kauft. Ausgehend vom Zentrum bei
Mysore will er dort Centers of Ex-
cellence schaffen. In vielerlei Hin-
sicht: Das Ivac bildet Personal aus
und verhilft Leuten aus der unalpha-
betisierten Landbevélkerung zu Jobs
und Perspektiven, auch Kinder aus
Heimen fiir geschlagene Frauen wer-
den aufgenommen. Einen Financier
fiir seine ehrgeizigen Vorhaben hat
Krishna an Bord: den Multimillionir,
Inhaber der indischen ‘Cola-Abfiill-
lizenz und Miteigentiimer der Flug-
linie Deccan Air, S. N. Ladhani.

Der Autor nach der Kur, gesenkten Blutdrucks und verjiingt

Vor allem will Krishna die Heilkraft
von Ayurveda verifizieren. Zu die-
sem Zweck startet er ein auf fiinf Jah-
re angelegtes Projekt mit der Univer-
sity of Maryland, das die Wirkungen
von Ayurveda klinisch tiberpriift.
»Wir haben die Lésung fiir viele eu-
rer Pflegeprobleme®, sagt er. Gegen
hohen Blutdruck, zu viel Chalesterin
und nicht zuletzt gegen Depression
und Einsamkeit wirke die Behand-
lung. ,,Ohne diec Nebeneffekte west-
licher Medizin.“ Die tigliche ein-
stiindige Massage mache dabei nur
etwa 20 Prozent des Effekts aus, die

Kuren im Ivac

in am Ivac selbst produzierten Mas-
sageblen verwendeten Kriuter den
Rest. Seinen Hauptteil aber muss der
Gast selbst beitragen: durch Verzicht
auf Alkohol und Nikotin wihrend
der Kur, durch Verstindnis der Rei-
nigungsvorginge (sie werden auf
Waunsch individuell erklirt), durch
tigliches mildes Yoga und durch eine
Anderung der Ernihrung.

Nein, wirklich luxurids ist das Ivac
gar nicht. Den Luxus stellt man dort
mit Geist und Korper selber her.
Man fiihlt sich nach einer Ayurveda-
Kur so gut wie ni¢ zuvor, ———%&

WIE MAN HINKOMMT, WAS MAN KRIEGT UND WORAUF MAN ACHTEN SOLLTE

Das Ivac liegt bei der Stadt Mysore im Staat Kamataka, Am Flughafen
Bangalore erwartet einen der hauseigene Jeep. Eine zweiwbchige Kur
beinhaltet Panchakarma (Reinigung) und Rejuvenation (Verjingung).
Tagliche arztliche Kontrolle, Massage durch zwei Masseure (geschlech
tergetrennt) und Yoga (ausgezeichneter Lehrer) sind Standard. Spezial-
behandlungen sind moglich, vegetarische Kost gibt's im Haus.
Vorsicht beim Riickflug: Indische Flughifen kithlen die Warteséle in
gesundheitsgefdhrdender Weise. Pullover und Decke mitnehmen!
Informationen Gber Tarife und Behandlungen: www.ayurindus.com
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