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CooRrGg, MYSORE 900 m

Malabar Kiste — Gods own Country —
Sudindien, Ursprungsland des Ayurveda
und Zeuge einer viele 1000 Jahre alten
Geschichte ladt Sie zu einem unvergess-
lichen Erlebnis ein. Der Siden verfuhrt
mit ausgedehnten hochgelegenen
Waldgebieten, groBen Naturschutzge-
bieten mit reichem Wildtierbestand, pal-
mengesdumten Kandlen im Kistenbe-
reich, den Backwaters und weiten Sand-
stranden.

AYURVEDA VILLAGE IM ORANGE COUNTY RESORT

egt auf 900 m Meereshthe in Sid-
dapur, Coorg, ca. 100 km von Mysore,
3. 3C Mercara und ca. 245 km
n Bangalore entfernt. Es

sivsten Oko-Ressorts
chen dem Fluss
Durbare Reserve

SUDINDIEN KARNATAKA

% g dk

kon. Zimmer mit Klimaanlage gegen
Zuschlag. Pool Villas (ca. 70 gm) mit
eigenem Pool und 2 Raumen. Neu: ,The
Camp"” mit eigenem Swimmingpool und
luxuridsen Zelten (ca. 38 gm ).

Ayurvedacenter ganzheitliches Ge-
sundheitszentrum mit qualifizierten
Ayurvedadrzten und Therapeuten. Auf
den Konstitutionstyp abgestimmte Be-
handlungen einer ayurvedischen Rege-
nerations-, Beauty-, und Schlankheitskur.
Sehenswerte Kultur- und Naturschatze in
der Umgebung von Orange County, wie
z.B. tibetisches , Kloster®, Elefanten Camp,
ort Mationalpark Nagarhole ca. 65 km.
alische Sprachkenntnisse erfarderlich.

gefiihrte Gewdlrztour und
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Ideales Klima fir Ayurvedakur im
Hochgebirge in Coorg und auch in
Mysore wahrend des ganzen Jahres.
Die Monsunzeit fardert hier im Hoch-
land die Wirkung der Ayurvedabe-
handlungen. Temperaturen: im Win-
ter max. 25°C und min. 12°C, im
Sommer max. 30°C und min. 18°C.
Auf Wunsch konnen Sie lhre Ayur-
vedakur in beiden Hausern kom-
binieren.

Orange Cl)unl',’.

INDUS VALLEY AYURVEDIC CENTER

in Mysore, ca. 140 km vom Flughafen
Bangalore, wurde vom Magazin ,Har-
per’s” als eines der 100 besten Spa’s in
der Welt eingestuft. Hier erwartet Sie
hochst professionelles ayurvedisches
Wissen und eine excellente ayurvedi-
sche Kiiche. Als erstes Ayurveda Zen-
trum in Indien ist es als 1SO 9001-2000
zertifiziert. Sein Ziel ist es, moderne
Medizin und ganzheitliches Wissen
sinnvoll zu vereinen. Das Indus Valley
Ayurvedic Center liegt etwas auBerhalb
der Stadt Mysore inmitten eines Kokos-
haines und einer Gartenanlage am FuB
der Chamundi Berge. Alle Einrichtungen
sind entsprechend dem indischen
«Feng shui” Vaastu, konzipiert. Hier
treffen sich (iberwiegend internationale
Ayurveda-Gaste .

Die komfortablen Zimmer liegen im
Haupthaus und in Cottages in der Gar-

AT RedseRicktrittsKostenVersicherung siehe letzte Sertel

tenanlage mit Dusche oder Bad/WC,
Féhn, Safe, TV. Zimmer mit Klimaanlage
(gegen Zuschlag) Rezeption, Wasche-
service, Shop mit ayurvedischen Arti-
keln. Beautysalon mit ayurvedischer
Kosmetik. Im Restaurant werden nur
vegetarische, nach MaBgabe des Ayur-
veda-Arztes zusammengestellte Gerich-
te angeboten. Kein Alkohol.
Ayurvedacenter mit qualifizierten
Ayurvedaarzten und Therapeuten die
sich um lhr Wohl sorgen. Alle klassi-
schen Ayurvedaanwendungen bis hin
zu Therapien bei Indikationen wie z.B.
Diabetes, Herzkreislauf, u.s.w.

Yoga inklusive Meditation.

Freizeit: Ausflige in die Umgebung
z.B. nach Mysore, Hassan, Nagarhole
Wildschutzgebiet. Englische Sprach-
kenntnisse erforderlich.
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e Elefanten Camp

2 Wochen Original
Ayurveda-Kur
mit Siidindien-

Klassische Ayurvedakur Panchakarma

ist die effektivste Form zu entschlacken.
Nicht nur kérperlich, sondern auch gei-
stig. (Loslassen von Unverarbeitetem).

Leistungen:
¢ ab 7 Ubernachtung/ayurvedische
Vollpension (Saft zum Frihstuck,

7 'J -
Mangalore HaIEb'd hi i
+ ; ;_ Bangaloré

S Mysore
C'-’m@l Kabini

¥ 0 INDIEN

Rundreise Sudindien

4 Tage/3 Néchte:
1. Tag: Transfer (ca. 3 Std.) vom Flug-

Rundreise Die Olmassagen sind sehr entspannen- Mineralwasser, Kaffee und Tee zu hafen Bangalore nach Hassan.
indus Vallevy de Behandlungen. den Hauptmahlzeiten) Unterwegs Fahrt nach Shravanabe-
Y ® Ayurvedische Eingangs- und Ab- lagola zur 17 m groBen Lord Bahu-

Orange County
sive
» Unienflug mit SriLankan Airlines
on Frankfurt via Colombo nach
alore,

am Mo, rlck 5a. (Ankunft in
Deyutschland am So.)
« ndividuelle Rundreise Stidindien
8 Tage/3 0P (siehe rechts)
« = Tage Original Ayurveda-Kur
== Eingangs- und Abschlussunter-
ng und allen ayurvedischen
s=-zndlungen nach arztl. Abspra-

» yariante A: 9 Ubernachtungen im
2.~aalow/ayurvedische Vollpension
~ Orange County Resort Coorg
= wariante B: 9 Ubernachtungen/
arvedische Vollpension (7 U im
weous Valley Ayurvedic Center
Mhysore, 2 U im Bungalow im
:rmge County Resort Coorg) auf
~<cn auch 9 U im Indus Valley

Transfers ab/bis Flughafen

age: hin Sa. (Ankunft in Indien l

Ziel ist es, das Gleichgewicht von Kér-
per, Geist und Seele wiederherzustellen
und dadurch ein Gefiihl von komplet-
ter Gesundheit und Wohlgefiihl zu
erzeugen. ldeal bei: Herzkreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Augenkrank-
heiten, Atemwege, Nieren, Harnwege,
Nervensystem, Bewegungsapparat,
Stress, Schlaflosigkeit, allgem.
Schwachezustanden, Verdauungspro-
blemen, hohem Blutdruck, Allergien,
Hauterkrankungen. Kontraindikatio-
nen: Akute Entziindungen, bésartige
Geschwiilste, Infektionskrankheiten,
Tuberkulose.

Optimale Ayurvedakur - Dauer 3
Wochen, jedoch erreichen Sie in 1
Woche in der Regel 70% und bei 2
Waochen bereits 90% des Kurerfolges.
Ayurveda Schwerpunkte:

- Rejuvenation

= Entschlackung

= Beauty

= Slimming ab 14 U

schlussuntersuchung

alle Ayurveda-Behandlungen (auch
Erndhrung) nach Absprache mit dem
Arzt und nach Kurschwerpunkt wie
z.B.:

Vishesh: Ganzkorper-Synchron-Tie-
fenmassage mit warmem ayurvedi-
schem Ol.

Udvartana: Ganzkérper- Synchron
Peelingmassage.

Garshan: Ganzkdérper-Trockenmassa-
ge mit Seidenhandschuhen.
Pizzichil: Ganzkérper-OlguBmassage
unter flieBendem warmem Ol.

Pinda Sveda: GanzkorperMassage
mit warmen Krauterreisbeuteln. Krau-
terdampfbad.

Shirodara: Stirndlstrahl.

MNasya: Intensive Kopf, Schulter,
Macken- und Atemwegsbehandlung.
Netra Tarpana: Augenbehandlung.
Matra u. Shodana Bastis: Sanfte
Einldufe.

Verechana: Abfiihrtherapie. Reini-
gend und entschlackend.
Ghee-Einnahme: gereinigtes Butter-
fett zur Losung von Schlacken und
Ablagerungen

bali Statue, weltgréBte Monolith-5ta-
tue. U Hoysala Village.

2. Tag: Besichtigung der Tempel
von Belur und Halebid aus dem 12.
lahrhundert, hinduistische Bau-
kunst aus der Hoysala-Dynastie,
fur inre filigranen Skulpturen be-
rihmt. U Hoysala Village.

3. Tag: Fahrt (ca. 4 5td) in den
Dschungel des Mationalparks Na-
garhole, Jeep Safari. U Kabini
River Lodge Resort, als eines der
besten Wildlife Resorts der Welt ein-
gestuft, einstmals das Jagdhaus des
Maharadjas.

4, Tag: Elefanten-,Safari”. Cor-
acle-Flussfahrt. \Weiterfahrt zur
Ayurvedakur ins Orange County
Resort oder zum Indus Ayurvedic
Center (ca. 2 Std.)

Fur Gaste, die nur im Indus Valley
wohnen, empfehlen wir

6 Tage/5 Nachte:

Leistungen wie 4 Tage Rundreise

etwas abgednderter Ablauf plus 2
Ubernachtungen im Orange Coun-

ty Resort. Besichtigung bazw.

— gefithrte Tour der Kaffee- und

; 2 Wachen Gewiirzplantagen, Nature-Walk im

W 773 tropischen Urwald. Besuch einer

e R tibetischen Enklave, Dubare Ele-

inanad ik o4 fanten Camp, Radtour zu einem

; R ;% ;3?[': %ggg %g;g indischen Dorf im Urwald. Ochsen-

i EZ| 3 wagenfahrt in einem einheimischen

2| oy 22 | 28 || Dort

; g 12 vom 1.10.-31.10.06 Leistungen:

a chldge siehe Ayurvedaein- 3/5 Ubernachtungen, Vollpension

3 18. (Frithstick, Mittag- und Abend-

essen), Fahrt in klimatisierten

Pkw's/Bussen. Besichtigung laut Pro-

Ayurvedakur Panchakarma Begleitpers. 0. Kur* - gramm (Anderungen varbehalten),
: — — fit plus Steuern.
g | SRREOE I LRI Code je Unp
Je UnP Flug Ayurvedakur Panchakarma Preise p.
H 771 H771 2% ErmaBigung auf U/VP ab 14 U Pers.€ | oop| dTagel | 6Tage/
D11V 107 1659 pi2v 80 3% ErmdBigung auf UAVP ab 21 U 11 30w | SUNP
ETTV 163 2051 - - 5% Erm&Bigung auf U/VP ab 28 U _31'10'0502 E o -
f 1V 7
%'? ;IV ;ig ;:gg szv 14 2Pes g7l e | 4w 1034
1Pers. EZ| E12V 655 1271
ig);: t: lﬁé ;Eﬁ; el 105 Eanga!ore Stop over Zuschlag € 12vom 110311006
otel Eagle Ridge (H773) Nicht enthalten: Trinkgelder, persinliche Ausga
H 772 H772 im DZ (D21G) € 49 ben, alkoholische Getranke, Reisefdhrer, Eintritts
onv 89 1533 or2v 47 imEZ (E21G) €79 gelder. Fiihrer kann fiir Hassan organisiert werden.
Errv 116 1722 : - 1 UrFrhstiick, Transfer (Klimatisiert) vom oder
1 giiltig. Verlangerung und Aufenthalt im Orange County zum Flughafen Bangalore. Erforderlich bei
£Z € 134) oder Zelt im luxuridsen Camp (DZ € 125, EZ € 250) spater Ankunft und friher Abreise.

Sangalore (BLR) Flugpreise fiir Linienflige mit SriLankan Airlines (UL} via Colombe, Steuern und Gebiihren, basierend auf der glinstigsten Saison. Flugsaisonzuschlage sowie Flugpreise/

2 Hm Stcp Linienflug mit Lufthansa siehe Ayurvedaeinfihrungsseite 18. Transfers: pro Strecke/pro Wagen: Orange County Resort (ca. 5 Std) € 180 (Flughafen - Orange County Resort

sae County Resort - Flughafen AT 77199) Indus Valley (ca. 2,5 Std) € 119 (Flughafen - Indus Valley FIT 77298, Indus Valley - Flughaten AT 772997, Visum/Gesundheitsvorschriften siehe
Tschen Touristen bendtigen einen gltigen Reisepass und ein Visum, um in Indien einreisen zu kénnen
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